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Objectif 

 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de secourir une 
personne en détresse, en exécutant correctement les gestes de 
premiers secours et en donnant l’alerte auprès des services 
spécialisés. 
 

 

Public visé 
 
 L’ensemble du personnel de l’entreprise 

 

Pré-requis 
 

Aucun 
 

Programme 

 
Rôle du SST dans et hors de l’entreprise 
 
Prévention des risques professionnels 
 
Protection d’un accident 
 
Dégagement d’urgence 
 
Examen de la victime 
 
Alerte des secours 
 

      Secourir une victime qui saigne abondamment, une victime 
qui s’étouffe, une victime qui se plaint de sensations 
pénibles, de brûlures, de douleurs empêchant certains 
mouvements, d’une plaie qui ne saigne pas. 

 

Méthode 
pédagogique 

    

 Groupe 1Groupe 1Groupe 1Groupe 12222  personnes maxi  personnes maxi  personnes maxi  personnes maxi    
Exposés interactifs, études de cas. 
Apprentissage des gestes, mises en situation 
Mise à disposition d’un local avec Paper-Board, de mannequins et 
d’un défibrilateur 

 
 

Déroulement 

 Durée : 2 jours (14 heures) 
 

 De 09 h 00 à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h 00 
 

 Lieu : Chambre de Métiers et de l’Artisanat du Rhône 
        58, Avenue Maréchal Foch - 69006 LYON 

Coût 
 TNS: Droits d’inscription 57.40 € 
 Salarié : Coût pédagogique 217 € soit 15.50 € de l’heure 

Renseignements 
 Murielle NOTTURNO : 04 72 43 43 54 

 

   Courriel : formation.continue@cma-lyon.fr 
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