Chambre de Métiers
ef de I'Artisanat

Rhane

MANAGER

Conseil en image

Objectif

< Faire un travail sur votre image pour mettre en valeur
votre personnalité et vous faire gagner en assurance

Public visé

Les artisans, les conjoints ou salariés dont I'activité professionnelle
est orientée vers le conseil ou la relation avec la clientéle

Pré-requis

Aucun

Programme

La femme et son look — L homme et son look
Comment donner une image positive de soi.

Colorimétrie : Recherche de votre typologie a partir
de la méthode des quatre saisons

Morphologie : Adapter la coiffure a la forme du visage

Morphologie du corps : Etude du style vestimentaire
et conseil dans le choix des vétements.

Atelier maquillage

Méthode
pédagogique

<+ Groupe 10 personnes maxi
Ateliers pratiques pour chaque thématique: Colorimétrie,
Magquillage, Morphologie coiffure et Morphologie corps

Matériel : Ordinateur, vidéo projecteur, photos numériques
(avant/apres)

Support pédagogique : Nuancier personnalisé pour chaque
stagiaire

Déroulement

+ Durée : 2 jours (14 heures)
%+ De09h00al12h30etde13h30a17h00

«+ Lieu: Chambre de Métiers et de I'Artisanat du Rhone
58, Avenue Maréchal Foch - 69006 LYON

Cout

TNS: Droits d'inscription 57.40 €
Salarié : CoUut pédagogique 217 € soit 15.50 € de I'heure

e

Renseignements

< Muriele NOTTURNO: 04 72 43 43 54

« Courriel : formation.continue@cma-lyon.fr
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